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مــن القلــب أكبر تحية وأكبر شــكر 
لأحلــى وأعظــم هديــة قدمتــا إمنا العذراء لولادنــا، وهيّي إنتو...

35 سنة إهتمام 40 سنة  رسالة
ليلى زغيب

30 سنة كرم

جانيــت مطر
ميرنــا بــو عيد
رولا فريحــة

جورجيــت أواقيان

كارمــل خوري
ســميرة قهوجي

25 سنة حب

نهى برشــا
طونــي خوري

رانيــا أبــي نخول
ريتــا ابراهيم

نــدى يزبك
لارا أســمر

عبير مســعد 
كاتــي بــو حنّا

جويــل القوبا
رنــدا ليّون

رنــدا عبــد النور

بيــار أغناطيوس
فاتــن رزق
ألين ســعد

مارتيــن بــو جبرايل

10 سنين إيمان15 سنة التزام20 سنة عطاء

... على كل هالسنين !
ً
شكرا

على مدى سنين العمر، رافقتونا، وكنتوا دايماً حدنا !
آمنتوا بولادنا وبقضيّتُن، وكملتوا معنا المشوار حتى نأمنلن حياة كرامة وفرح ورجا.

45 ســنة تفانــي،40 ســنة رســالة، 35 ســنة إهتمــام، 30 ســنة كــرم، 25 ســنة حــب، 
20 ســنة عطــاء، 15 ســنة إلتــزام، 10 ســنين إيمــان، وبعــد أكتــر وأكتــر...

» لأنك ملكة المستحيل... عليك اتكلنا «

أيها الزملاء الكرام،
يمان الإلتزام فعل ثقة ومحبّة واإ
الإلتزام خدمة وتضحية وتفاني

الصعبة  الظروف  كلّ  رغم  عندو  ما  أحلى  وقدّملو  بإعاقة  المصاب  الولد  بقضيّة  آمن  منكن  واحد  كلّ 
والدقيقة اللي عم يمرق فِيا لبنان.

كلّ واحد منكن حبّ على طريقتو وكان حاضر حدنا وساهم بكل إمكانيّاتو.
كلّ واحد منكن خدم رسالة المؤسّسة وكرامة الولد.

كل واحد منكن آمن إنّو ستّ البيت هيّي سهرانة على ولادنا وشبيبتنا وعلينا. هيّي الإم الحنونة اللي ما 
تركت ولا رح تترك اللي بيتكّل عليا.

يمانكن هنّي ركيزة وأساس لاستمرارية رسالتنا. ثقتكن، محبّتكن، إهتمامكن، خدمتكن واإ
لتزامكن خلال كل هالسنين. شكراً لجهودكن وتضحياتكن واإ

مع محبّتي وتقديري لكلّ واحد منكن.
فاديا صافي - رئيس ومدير عام

الإفتتاحيّة
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35 سنة إهتمام40 سنة رسالة

35 سنة إهتمام

 معي
ً
أشكرك، أنت دائما

مــا أعظمــك يــا رب
مــا أعظــم وجــودك فــي حياتنــا

تســهر علينــا، ترعانــا
تصغــي إلينــا

تســمعنا دون أن نتكلّــم
تعــرف مــا هــو الأفضــل لنــا

أربعــون ســنة،
كنــتَ ومــا زلــتَ تمســك يــدي

ترعانــي وتغمرنــي بحبــك اللامتناهــي
تحثنّــي علــى العطــاء والمثابــرة

تحضننــي عندمــا أتعــب
تمســح دمعتــي وتقــول لــي : »لا تخافــي يــا ابنتــي، 

أنــا معــكِ«

أشــكركَ ربّــي وأنــتَ تعــرف مــا فــي القلــب
أتبعــك وكلــّي ثقــة بأنّــك لــن تتركنــي

ليلــى زغيــب
مركــز المســاعدة بالعمــل

ر خير الله، بِشكر الله 
ِّ
ت

َ
ك

ل  قيمــة الإنـــسان، بالحـــبّ يلــّي بـــيِحِملو. والحــبّ بيِتحَــوَّ
لَعَطــاء، تضحِيــة، فــرح، نَمــط حـــياة وطريقــة تعاطــي.

هالحُبّ لْقِـيتُو بِعَـيلِة سيزوبيل. 
بــكلّ واحــد مِنكُــن. بــكلّ قَلــب مِــنِ قلوبكُــن. كِلّ واحَــد 
مِنكــن كان مدرسِــة حيــاة إلِــي، حتـّـى وصلــت للخِبــرة 
بعـــد ۳5 ســنة. هالخبــرة كانــت قـُــوِّة عَـــملي وفرَحــي، 
وخلِّـتـــني قَـــدِّم رســالة بحياتــي. هالخِبــرة اكتَسَـــبْتا مِــن 
كِلّ واحَــد مِنكــن فَــردًا فَــردًا. مِــن ولادنــا وشــبيبتنا، حتــّى 

صــارِت فَخِــر حياتــي.
مــا فِينــي إلّا مــا إستَشِــهِد بزملائــي الإداريّيــن نِيّالـــي 
فِـــيكُن،  بالفريــق كِلـّـو، بإيفــون يلـّـي صقَلِتنــي، بمــدام 
صافي يلّي رافَـقِـتـني وعَـلَّمِتـني وكانت مثالي الأعلى.

طَبَعـــتولي وســام الحــبّ والفــرح بقَلبــي، بقَلــب زوجــي 
ــن إنّــو هِيّــي بســيزوبيل. وولادي يلّــي بيِفتِخــروا بِإمُّ

أحلــى وِســام عِـــشتُو بحياتــي مِــن خــلال ولادي، مِــن 
دانــي حبيبــي، مِــن كِلّ شــخص مِنكــن، مِــن نَظــرِة مــدام 
.  وهَيــك بْكُــون اكتَسَـــبت رِضــا  صافــي ورِضاهــا علَــيِّ

سِــتِّ البـــيت مِــن خــلال العـــيلة.
بحبّـكُن كتير. وبِـشـكُر الله علَيكُـن. 

كارمل خوري 
مدير إداري

40 سنة رسالة
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30 سنة كرم

سيزوبيل عقد لولو

ســنة   ۳0 عــن  خبّــر  منــي  انطلــب  مــا  وقــت  مــن 
مــا  لحــد  عبّــر...  بقــدر  عــم  مــا  وأنــا  بســيزوبيل 
احتــرق بيتــي... واكتشــفت إنــي أنــا مــش بعيلــة بــس 
بتنطرنــي  دايمــاً  إم  أحضــان  بيــن  إنّمــا  غامرتنــي، 

عنــي.  وبتخفـّـف  زورا  إجــي 
إمّــي معروفــة بإســم »ســت البيــت« وبهالمحنــة اللــي 
نّــو  مرقــت فيــا، وصّلتلــي رســالة إنّــي مــش متروكــة واإ
عنــدي إخــوة كتــار واقفيــن حــدّي، برغــم صعوباتــن 

حبّــوا عــا طريقتــن يســاندوني.

ســيزوبيل مــش بــس عيلــة، ســيزوبيل يعنــي كل فــرد 
موجــود هــون، هــوّي حبّــة لولــو بتلمــع وبتشــبك إيــدا 

بإيــد أختــا تــا يطلــع بالآخــر عقــد يلمــع ويضــوّي.
بشــكركن مــن كل قلبــي وبشــكر ألله إنــي مــن عمــر 
14 ســنة عــم بربــى علــى قِيَــم إيفــون وتحــت جنــاح 
إدارة حاضــرة لــكل إنســان بيــدق بابــا... ســوا منعيــش 
الحبيــب  ابنــي  »أنــت  بالإنجيــل  ألله  كلمــة  ومنلمــس 

الــذي بــه ســررت«.
بحبكــن كتير.

رولا فريحــة
قســم التزيين

Le 15 septembre 1987, jour de mon 
arrivée à SESOBEL. Au début c’était une 
recherche de travail, plus tard et après 
les rencontres intensives avec Yvonne 
Chami, fondatrice de SESOBEL, les 
idées et la vision s’améliorent envers la 
mission vis-à-vis de l’enfant en situation 
de handicap et sa famille ce qui m’a 
poussé et m’a encouragé à cheminer 
vers l’avant. Etre membre de cette 
famille est une grande responsabilité ; 
malgré mon poste administratif, j’ai eu 
la chance d’accompagner les enfants en 
autocar c.à.d. être assez proche de la vie 
quotidienne des enfants, des jeunes et de 
leurs parents. SESOBEL était toujours 
un support à tous les niveaux et en toute 
circonstance critique de ma vie en famille. 
Je remercie Dieu et Set el Beit pour tout 
ce que j’ai acquis de tous les gens qui 
m’entourent et qui ont soulagé de part et 
d’autre les difficultés rencontrées durant ce 
cheminement.
Je souhaite à cette institution la continuité 
et le succès à travers des gens qui 
prennent la relève ayant le même souffle 
pour aboutir avec nos enfants et leurs 
familles à vivre dignité et amour. 
Mon Dieu, aide moi à continuer mon 
cheminement avec beaucoup de patience 
et de fidélité. Amen.
Samira Kahwaji - Département Marketing

UNE DATE EXCEPTIONNELLE



05 - 30 سنة كرم

بــلمــحـــة

قــدرت  مــا  بــدي إكتــب بهالمناســبة  فكّــرت شــو  لمــا 
عبّــر عــن يلـّـي بــدّي قولــو وحاولــت كتيــر بــس مــا 
كنــت إقــدر لحتــى بيــوم صــار الحديــث قــدام بنتــي 
بــردّة فعــلا وقالتلــي: »مــام الجــواب كتيــر  ففجأتنــي 
يعنــي  ســيزوبيل.   منقــول  جانــو  نقــول  لمّــن  هيّــن 
حياتــا، ضحتــكا، همّــا، إهتمامــا، طريقــة حياتــا، مبــدأا 

إشــيا...« وكتيــر 

إنــو  علــى  أوعــا  خلّانــي  بــس  الجــواب  صدمنــي 
بالفعــل هيــدي هــيّ الحقيقــة. يمكــن قــدّ منّــي عايشــتا 
لهالرســالة صــارت جــزء منــي ومــن حياتــي وصــارت 
إطــار لعيلتــي ومبادئــي، لدرجــة ولادي حتــى عايشــينا 

وهــيّ كمــان مــن أُســس حياتــن.

بفتخــر لمــن »نــور« تطمــح تصيــر مســؤولة عــن فــرع 
خاصــة  فرقــة  عــن  كنايــة   Godiaإســمو بالكشــافة 
بالشــبيبة يلــي عنــدا إحتياجــات خاصــة وتزعــل لمّــن 

مــا يكــون هالشــي مــن نصيبــا.
بفتخــر لمــن »شــربل« إذا تلاقــى بــأي شــخص عنــدو 
أي  دون  مــن  وبســاعد  بقــرّب  خاصــة  إحتياجــات 
بــكل إندفــاع ومحبــة وأكيــد بكتيــر مــن  تــردّد وهيــدا 

الإحتــرام.
موضــوع  بالمدرســة  عطيــوا  »اليــاس«  لمــن  بفتخــر 
عــن شــخص بيعرفــو تــرك أثــر بحياتــو، بيكتــب وبــكل 
مــن شــبيبتنا وبركّــز علــى طاقاتــو  فخــر عــن شــب 
كل  بيــن  المســاواة  علــى  وبشــدّد  والروحيــة  الفكريــة 

الأشــخاص لأنــو كل واحــد عنــدو طاقاتــو.

هالـــ۳0  خــلال  بســيزوبيل  تعلمتــو  يلـّـي  إنــو  بفتخــر 
ســنة قــدرت عشــتو بهالوضــوح والحقيقــة حتــى مرّقتــو 
لأفــراد عيلتــي مــن دون مــا حــسّ، وقــدرت وصّلتلـّـن 
بــدون  الغيــر  والركائــز لإحتــرام  المبــادىء والأســس 

أي تمييــز بالطاقــات والقــدرات.

وهــأّ إجــا وقــت الجــدّ، بلخــصّ هالـــ ۳0 ســنة بجملــة 
مِــن  لِواحِــدٍ  ذلــك  مِــن  شَــيئاً  صَنعتـُـم  “كُلَّمــا  وحــدة: 

قــد صَنَعتُمــوه” فلــي  غــار،  إِخوتــي هــؤلاءِ الصِّ
متــى  40:25

كيــف إذا كان هالشــخص الزغيــر هــو ذو إحتياجــات 
لــح يكــون يلـّـي عــم نقدمــو او  خاصــة، هــون أكيــد 
نعملــو لــو جــزء زغيــر لبوابــة أمــل بحياتنــا لمســتقبل 

أفضــل وســماوي.

إنــو  أكّدلــي  ســنة   ۳0 هالـــ  خــلال  بحياتــي  وجــودن 
علــى  تغلّبــن  علــى  القــدرة  هــوّي  الخارجــي  جمالــن 
بضحتكــن  موجــودة  الداخليــة  وقوّتــن  التحديــات، 
وببســمتن يلــي هــي رمــز صمــودن علــى المصاعــب.

هالشــي مرّقولــي يــاه بــلا مــا حــسّ ومنّــن تعلّمــت واجــه 
كل الصعوبات والأوجاع بالإيمان والصلا وعلّموني 
إنــو الضحكــة والبســمة هنّــي لغــة التواصــل الحقيقــي 
بثمــن. بتتقــدّر  مــا  المثابــرة  قيمــة  نــو  واإ للإنســانية 

بالأخيــر فينــي قــول إنــو بهالـــ ۳0 ســنة كان لإلتزامــي 
قــدّم  أثــر كبيــر بحياتــي، بأفعالــي لحتــى  بهالقضيــة 
الأفضــل كل يــوم. وانشــالله كــون حقّقــت شــي ولــو 
بســيط لولــد مــن ولادنــا لحتــى كــون قدّمتلــك شــي يــا 

ربــي !

جانيــت مطر
قســم التسويق
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25 سنة حب

السعادة موجودة

أول مــا جيــت عَ ســيزوبيل كانــت تجربــة ومــا كنــت 
مفكــر إنــو ببقــى، بــس بعــد كــم يــوم حسّــيت حالــي 
دغــري علقــت وصــرت فــرد مــن هالعيلــة ومــا فيــي 

إتخلـّـى عنّــا.

اللــي علّقنــي أكتــر شــي بســيزوبيل الــولاد اللــي بلّشــت 
معــن كانــوا صغــار وهلــّق صــاروا شــباب كبــار.

ســيزوبيل أكتــر مــن عيلــة، وقفــت حــدّي بــكل مشــاكلي 
الحياتيــة وكانــت الســند الوحيــد لإلــي. الملتزميــن كلــن 
حتــى  إدارييــن  موظفيــن  و  معلمــات  مــن  بهالعيلــة 

الأهــل بعتبــرن متــل إخواتــي.

عتــل هــمّ الفــراق،  هلّــق مــع تقــدم الســن بلّشــت فكّــر واإ
وهالشــي »جــرح بقلبــي«. مــش هيّــن إتقبّلــو.

ومــا بنســى أبــداً إنــو أهــم شــي تعلّمتــو بســيزوبيل إنــو 
الســعادة موجــودة بــس لازم نصبــر لنوصــلّا.

طونــي خوري
قســم اللوجستي

25 سنة حب

حبّكم أطلقني

مــا العمــر إلّا مــا عشــناه بالقلــب
والقلــب معكــم ســيزوبيل تعلــّم النبــض

لا أعــرف حبّــاً إلا المطلــق
وعلــى درب حبّكــم أنتــم أوجدنــي الخالــق

حبّكــم غمرنــي وأطلقنــي
نّــي فــي ظلــّه أحيــا وأنمــو واإ

فــإذا كان الــربّ فــي الثلاثيــن بــدأ رســالته
فبهــذا العمــر بكمالــه بينكــم أنــا اليــوم أولــد 

رســولةً لشــهادة حــبٍّ أكــرزُ بهــا وأنشــرها
لمــا تعلّمتــه منكــم فــي حياتــي معكــم واختبرتــه

بــكلّ أمانــة وتقديــر أشــكركم

جورجيــت أواقيــان
قســم التبنّــي الخارجــي
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تحية وفاء

25 سنة... مرق الوقت بسرعة...
عملــي  بدايــة  مــن  لأنــو  مجروحــة  حياتــي  شــهادة 
ميشــان  التانيــة.  اعتبرتــا عيلتــي  ســيزوبيل  بمؤسســة 
هيــك كتيــر كان صعــب علــي إنــو غيّــر شــغلي وروح 
لمطــرح تانــي خاصــةً إنــي كنــت دايمــاً بعلاقــة مُباشــرة 
بمعمــل  عملــي  بحكــم  ســيزوبيل  وشــبيبة  ولاد  مــع 
الخياطــة. وهالشــي خلانــي إتعلــق أكتــر وكــون راضيــة 
شــتغل بإندفــاع وحــب مــا بيخلصــوا لأنــي  عــن حالــي واإ
كانــت  مهمــة،  كتيــر  إشــيا  منــن  إتعلــم  دايمــا  كنــت 
تســاعدني لإتطــور متــل الجدّيــة وتقبــل الملاحظــات 

والآخــر.  

كان الشــعور بنجاحــن يفرّحنــي ويخلّينــي حــسّ قديــش 
أنــا محظوظــة لأنــي موجــودة بمطــرح بيعطــي قيمــة 

للإنســان شــو مــا كان وضعــو وقدراتــو.

مــا مُمكــن إنســى دعــم ســيزوبيل لإلــي بــكل الظــروف 
الصعبــة لــي واجهتنــي ولا مــرة ســيزوبيل تركتنــي، شــو 
مــا إحكــي مــا بقــدر أشــكر ولا عبّــر عــن امتنانــي لــكل 
لــي ســاندوني بمحبــة وتفهــم  الأشــخاص المســؤولين 

لوضعــي العائلــي.

بــكل  وأنــا  لســيزوبيل،  بتمنّاهــن  والتقــدّم  الإســتمرارية 
بتفانــي وحــب. إشــتغل  قدراتــي رح ضــل 

نهى برشا
معمل الإنتاج

 مرّوا 
ً
خمسة وعشرون عاما

وكأنهم لحظة
لحظــة تحمــل فــي طياتهــا مــردود الفــرح عندمــا أرى 

الســعادة والتقــدّم علــى وجــوه أولادنــا وشــبيبتنا.
والحــزن  بالفــرح  ممزوجــة  ســنة،  وعشــرون  خمســة 
والتعــب والعطــاء، لكــن هــذا لــن يمنعنــي مــن عيــش 

. واحترامــه  الآخــر  قبــول  و  الحــب 

لمســاعدتنا  جاهــزة  إدارة  دعــم  مــن  أخذتــه  هــذا  كل 
ومســاندتنا فــي جميــع الظــروف لمواجهــة التحدّيــات 

والصعوبــات.

أقــدم شــكري الــى الإدارة فــرداً فــرداّ والتــي وقفــت للحيــن 
التــي  نجــم  رولا  الســيدة  الــى  الظــروف،  جميــع  فــي 
لدعمهــا  أنيتــا  الــى  الاول،  اللحظــة  منــذ  بــي  آمنــت 
للســيدة ماغــي مــدور،  لــي وشــكر خــاص  المســتمر 

المســؤولة عنــي والعيــن الســاهرة علينــا .
أشــكر كل فريــق العمــل وخاصــة قســم التوحــد الــذي 

أعمــل فيــه فهــم أصبحــوا كعائلــة لــي.

الدائــم  والنجــاح  الاســتمرارية  أطلــب  النهايــة  وفــي 
لعائلتي الثانية »سيزوبيل«. 

ريتا ابراهيم خليل 
وحدة التوحّد
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سيزوبيل رسالة العطاء بفرح

مــن 25 ســنة ربنــا حــطّ بطريقــي عيلــة تانيــة، عيلــة 
شــعارا هالشــمعة لأنّــا بتنــوّر كل اللــي بيلتجــي إلا. 

بحضــن هالعيلــة تحوّلــت صعوباتــي دروس حيــاة فِيــا 
تعلّمــت إكبــر، إنضــج، إقــرا مشــاكلي بنظــرة جديــدة. 
فهمــت إنــو الإستســلام مــا بوصّــل إلا لطريــق مســدود.

ســيزوبيل هــي طريــق أمــل بولــّد رجــا، رجــا مــا بيجــي إلّا 
مــن فــوق مــن الســما. 

بعــد 25 ســنة برجــع للكتــاب المقــدس لإحتفــل بآيــة 
منّــو برســالة مقدســة أنعــم علــي الله فيــا طيلــة هالســنين 
الماضيــة، رســالة العطــاء بفــرح. أكيــد مــش صدفــة ربنــا 
اختارنــي لإشــهد لأســمى قضيــة إنســانية ولأنــوّ قضيتــي 
ينبــض  قلبــي  صــار  حيــاة،  صــارت  موقــف  بطّلــت 
ويتنفسّ هالرسالة وكرّست حياتي وكل طاقاتي كرمالا 

ــة مــن الله.  ــا أغلــى هديّ بتســتاهل تنعــاش لأنّ

اســمحولي إتوجــه بكلمــة مــن القلــب لشــبييتنا، إنتــو اللــي 
ربنا حبّكن كتير، ما تخافوا تحلموا، الحلم متاح للكلّ، 
غمضوا عيونكن وتمسّكوا بنجمة مضواية بالسما. في 
عيلــة حدكــن  حاملــة همكــن، مآمنــة بقضيّتكــن، قضيــة 
الإنســان، إنت إبن الله وغالي على قلبو. واليوم بهدي 
هالتكريــم لــكلّ الأشــخاص اللــي وقفــوا حــدي ودعمونــي، 
لأصحــاب القلــوب البيضــا وبــدّي أوعدكــن إنّــو اللــي 
زرعتوه بحياتي من خلال كلمة الله رح يثمر أضعاف 
فــي  هــون،  بتخلــص  مــا  القصــة  ولأنّــو  وأضعــاف. 
صــوت مــن الســما بقلـّـي كمّــل صلاتــي »كنــتَ أمينــاً 

علــى القليــل، ســأقيمك علــى الكثيــر«.
رانيا أبي نخول
CAE - برنامج المرافقة

 يا ست البيت
ً
شكرا

يــا مريــم نــور البيــت وفرحــو، بعــد ۳۳ ســنة وشــهادتين 
حيــاة حكيــت فيُــن عــن تجربــة جديــدة عليــي، هالعالــم 
الحلــو يلّــي بيعطــي أمــل بالحيــاة، مجتمــع ولادنــا اللــي 
صــاروا بعديــن إخوتنــا و كتــار منّــن عبــروا وســبقونا،

حابّي إحكي عن تجربتي بســيزوبيل مع زملا بالعمل 
ومســؤولين بحسّســونا إنــو نحنــا فعــلًا بعيلــة. بالرغــم 
ــة والتنظيــم، روح العيلــة باقيــة وهيــدا شــي  مــن التراتبيّ
منشــكر الله عليــه، وعلــى كل واحــد بيخــدم وبيســمع 
خيّــو وبيعــرف كتيــر منيــح مطرحــو بقلبــو وبالمجتمــع 

وهيــك بيتحقــق التكامــل .
وهون مثالنا الأعلى واحد ما في غيرو عيلة الناصرة 

يسوع مريم ويوسف نبع التعافي للعيل المجروحة.
فيــه مــن تجــارب  بالرغــم مــن كل شــي عــم  نمــرق 
صعبــة عــا مســتوى البلــد لا بــل عــا مســتوى العالــم، 
قدرنا وبحكمة مســؤولين ســيزوبيل وشــفافيّتن عا مدى 
كل هالســنين، يضــل العالــم حاطــط ثقتــو فينــا وكمّلنــا 

وبعدنــا مثابريــن.
شكراً يا ست البيت لكل مرّة حميتيني ورشدتيني.

شكراً لسهرِك عا كل مجريات حياتي وحياة عيلتي.
شكراً سيزوبيل.
شكراً رفقاتي.

ندى يزبك 
CAT - مركز المساعدة بالعمل

25 سنة حب
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مت شوف الحياة 
ّ
بسيزوبيل تعل

بطريقة مختلفة
طلبــوا منــي إكتــب كلمــة بتلخّــص مســيرة عمــل 20 

ســنة  بســيزوبيل. 
أوّل فكــرة إجــت ببالــي شــو بــدي إكتــب؟ 

مــن ويــن لازم بلــّش؟ 

20 ســنة مرقــوا متــل الحلــم، وقــت بفكّــر فيــون بقــول 
معقــول صــاروا هالقــدّ؟ مبــارح فتــت.

بطريقــة  الحيــاة  شــوف  علّمتنــي  مدرســة،  ســيزوبيل 
بثقــة   إســمع  ضلّنــي  كنــت  الآخريــن.  عــن  مختلفــة 
قبلــي،  لكانــو  مــن  حــدا«  بتتــرك  مــا  البيــت  »ســت 

وقــول كيــف بيعرفــوا؟ 
لاكتشــفِت ومــن بعــد عــدة تجــارب قطعــت فيــا، إنّــو 

العــدرا حاطتنــي بيــن إيديــا، ودايمًــا عينــا عليــي. 

ســاعدني،  شــجّعني،  دعمنــي،  شــخص  كلّ  بشــكر 
حــط إيــدو بإيــدي، عطانــي ثقتــو، تكــون عــم بحمــل 
شــعلة مــا بتنطفــي أبــدًا، بتتغــزّا مــن ضحكــة ولادنــا 

وشــبيبتنا.

لارا الأســمر
القســم الإداري

أحاسيس عمر

أحــداث مفاجئــة بتصيــر، بتحطّنــا بمواقــف بتغيّــر كل 
حياتنــا. أنــا وعــم إكتــب شــهادة الحيــاة المطلوبــة منــي، 

صــار الزلــزال والهــزات.
مش بس البيت هز فيّي، كمان مشاعري وأفكاري.

إنــو  حسّــيت  بثانيــة،  ينتهــي  شــي  كل  مُمكــن  كان 
كل شــي مــا إلــو معنــى، غراضــي، أملاكــي، حتــى 
ذكرياتي ما بقي براسي إلا ولادي وشغلي بسيزوبيل.

صــرت فكّــر إنّــو قدّيــش الوقــت مهــم، والعمــل بمطــرح 
متــل ســيزوبيل مُفيــد مــن كل النواحــي خاصــةً علاقــة 
بلحظــة  بإعاقــة.  المُصابــة  الشــبيبة  مــع  التعاطــي 
الخــوف مــن العــدم مــا بعــرف ليــش حسّــيت إنــي فخــورة 
لســيزوبيل،  بنتمــي  لأنــي  بــس  حالــي  عــن  وراضيــة 
ــو ســيزوبيل كانــت وبعــدا عــم تســاندنا بــكل  يمكــن لأنّ

ظروفنــا الصعبــة خاصــة الـــ ۳ ســنين لــي مرقــت.

يمكــن لأنــو شــغلنا هالقــد حقيقــي وحلــو، مــا بقــدر عبّــر 
الشــبيبة.  مــع  العمــل  بلحظــات  الداخلــي  الفــرح  عــن 
كبيــرة وبالفعــل صــاروا عناصــر  عنــدن طاقــة حــب 
أنــا  ليتقدمــوا  عزيمتــن  مــن  الإنتــاج.  بمعمــل  فعّالــة 

بصيــر أقــوى وبعمــل كل جهــدي تــا يتطــوروا.

مــا رح خــاف مــن شــي، المهــم كــون دايمــاً متــل البخــور 
لــي بيحتــرق تــا يعطــي عطــر حلــو، هيــك أنــا رح بتــرُك 

أثــر حلــو مــن بعــدي عالقليلــي بشــغلي بســيزوبيل.
كيتي أبو حنا
معمل الانتاج
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Il y a 20 ans, j’ai rejoint SESOBEL 
sans avoir réellement de plan précis 
en tête. 

J’étais jeune, dynamique, ambitieuse… 
peut-être, mais ce qui était certain, 
c’était le fort sentiment de responsabilité 
que j’ai ressenti à mes débuts. 

En tant que débutante, sans 
expérience, évidemment très bien 
encadrée et soutenue, j’étais sensée 
prendre en charge un enfant fragile, 
précieux et répondre aux attentes de 
ses parents. 

Ces moments ont été et continue 
l’être, transformateurs dans ma vie, 
où chaque petite victoire, chaque 
sourire, chaque connexion étaient 
une confirmation sur l’importance de 
mon travail. 

Cependant, ce sentiment de 
responsabilité devenait encore plus 
fort. Il me poussait inlassablement 
à développer et améliorer mes 
compétences au sein d’une équipe 
formidable, dans le but de mieux 
servir nos enfants et familles. Ce 
sentiment émanait tout simplement 
de l’esprit de SESOBEL.  

Au fil des 20 ans passés, j’ai noué des 
liens solides avec chaque membre de 
cette famille, acquis des compétences 

UN PARCOURS 
TRANSFORMATEUR

inestimables et découvert le pouvoir 
transformateur du dévouement et de 
la persévérance. Cela a façonné tout 
ma vie. 

Je remercie la Sainte Vierge qui m’a 
guidée tout au long de ces 20 ans. 

Mon cœur est plein de gratitude de 
réfléchir au parcours que j’ai fait, 
aux défis que j’ai surmontés, et à 
la croissance que j’ai connue au 
sein de cette grande famille qu’est 
SESOBEL.

Abir Massaad
Plateau Technique



11 - 15 سنة إلتزام

15 سنة إلتزام

حطّت عينا عليّي

مــن أكتــر مــن 15 ســنة دخلــت علــى مبنــى ســيزوبيل 
منّــا  وطلبــت  البيــت  ســتّ  علــى  عينــي  وحطّيــت 
رياضــة  الجديــد:  وهالتّحــدّي  بهالإختبــار  تباركنــي 
بدنيّــة بمؤسســة تُعنــى بأشــخاص مصابيــن بإعاقــة. 

جيــت أعطــي حصــص رياضيّــة للشّــباب والصّبايــا. 
صــاروا هنّــي يروحــوا معــي عالبيــت،  صــار همّــن 
همّــي كيــف بــدّي خلـّـي الألعــاب الرياضيّــة تتكيّــف 

مــع كلّ قدراتــن وطموحاتــن. 
كيــف  بينطــروا الحصّــة مــن جمعــة لجمعــة بحمــاس 
ندفــاع، والفــرح بقلبــن وع وجّــن صــار هدفــي اللــي  واإ

بــدّي حافــظ عليــه.

شــفت العــزم بمحاولاتــن، المثابــرة هيّــي طريقــن، كانــوا 
عــم يحرّكونــي ويحفّزونــي تنمشــي ســوا، نركــض ســوا 

ونحــطّ هــدف لنســجّل ســوا رقــم قياســي جديــد.

مشــواري بســيزوبيل هــو مبــاراة طويلــة كلّا تحدّيــات، 
ســتمتع بــكلّ أشــواطا. إثــارة وتشــويق وأنــا عــم إكبــر واإ

ســيزوبيل أنــا بفتخــر فيكــي.
ســيزوبيل إنــت أكثــر مــن مــكان عمــل، إنــت عيلتــي 

اللــي بتمنّــالا الأفضــل والأحلــى.

واليــوم بخبرّكــن ســرّ، كلّ يــوم بتأكّــد منّــو، لمّــا قلتلكــن 
البيــت كنــت غلطانــة،  إنّــو حطّيــت عينــي عَ ســت 

ــو هيّــي اللــي حطّــت عينــا عليّــي. لأنّ
ســيزوبيل شــكراً إلــك، شــكراً لــكلّ فــرد مــن هالعيلــة، 
وبرجــع بقــول مــرّة وكلّ مــرّة انشــالله شــمعتك بتضــلّ 

مضوايــة كبَــري، حلّقــي وضــوّي بالدنّــي كلّا. 

جــوال القوبا
مدرّبــة الرياضة

رح تبقى شعلة شموعنا مضوّاية

مــن  شــمعة  أيّ  أنــا   : حالــي  ســألت  ســنين   5 مــن 
ســيزوبيل؟  شــعار  شــمعات 

وقــدّام حيرتــي إذا أنــا الشــمعة المنحنيــة حتــى تضيــف 
شــعلتا مع الشــمعة الواقفة؟ أو الشــمعة المســنودة على 
إختــا حتــى تكمــل مشــوار الرســالة، اليــوم بقــول للعــدرا: 
وبفضــل  بإيــدي،  حملتــا  ســنين  مــن  اللــي  شــمعتي 
درايتــك إلا بعــدا مضوايــة. شــمعتي بالحالتيــن مكفّايــة، 
حتــى تضيــف شــعلتا مــع غيــر شــمعة مضوايــة فــرح، 
حــب وعطــاء وحتــى إبقــى مســنودة ضمــن عيلــة كبيــرة 
صــارت شــعار للإنســانية ورســالة حــب مــا بتخلــص. 

للعــذرا بقــلّا طالمــا نحنــا تحــت رعايتــك و بركتــك، رح 
تبقــى شــعلة شــموعنا مضوايــة مثــل الســراج الموضــوع 

علــى المنــارة ليضــوّي للــكلّ.
رندا ليّون
وحدة الإعاقة الفكريّة
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هو الذي اختارني ولست أنا من 
اختاره وعرّفني سُبُل المحبة

الوقت يمرّ بسرعة وأنا أكمل سنيني الخمسة عشر في 
عائلة ســيزوبيل وحضن أمي ســت البيت. كنتُ أســعى 
دومــاً الــى تحقيــق حلمــي فــي الحيــاة بالعمــل الإنســاني 
وأصبــح حلمــي حقيقــة وفرحــة غمــرت قلبــي ومــا زالــت. 

وبظــل الظــروف الصعبــة والقاســية والقلــق والخــوف مــن 
المجهول على جميع الأصعدة والمستويات الاجتماعية 
هــذه   علــى  للتغلــب  الوحيــد  الســبيل  كان  والمعيشــية 
الصعوبات وتخطّيها قدر المستطاع هو الصلاة وأناقة 

القلــب فــي العطــاء والتضحيــة وقبــول الآخريــن.

إنّ الصبر والمحبة هما ركيزة العمل الإنســاني وأســاس 
التغلغــل فــي القلــوب وانعــكاس هــذه الأمــور تجسّــد مــن 
خلال فريق سيزوبيل إدارة  كانت أم موظفين. لكن بفضل 
ســت البيــت والإخــوة ولأنكــم تقومــون بأعمــال عظيمــة 
وتتحــدّون الظــروف مــن أجــل المحافظــة علــى الأطفــال 
ومســاعدة الأهــل، أعدكــم بالتفانــي مــن أجلهــم وأن أبــذل 
كل قوتــي مــن أجــل الاســتمرار فــي هــذا العمــل بالوعــي 
والاخــلاص وروح الإنســانيّه التــي أنعــم الله علــيّ بهــا.

وفي النهاية أعود وأشكر ربي على وجودي ضمن هذه 
العائلــة الكبيــرة التــي كان لهــا الأثــر الكبيــر فــي حياتــي 
وعلــى مســاعدتي فــي تخطــي كل المحــن والصعوبــات 

التــي مــررت بهــا متمنيّــة لهــا دوام التقــدم والازدهــار. 
أســأل الله أن يديــم هــذه المؤسســة بمــا فيهــا مــن محبــة 
نسانية حتى تكون قدوة لكل فرد. فلطالما كانت  وعطاء واإ
ســت البيــت تــزرع الأشــخاص الذيــن اختارتهــم لخدمــة 
أطفالنــا وشــبيبتنا  ليكونــوا النــور فــي ظلمــة هــذا العالــم.  
رندى عبد النور 
مركز المساعدة بالعمل - سيزوبيل كفرحونة

10 سنين إيمان

 SESOBEL UN JOUR
SESOBEL POUR TOUJOURS

كنــت إســمع بهالـــ 10 ســنين شــهادات قــول أوف شــو 
حلــو عنجــد هيــك صــار،  لحــد مــا إجــا دوري.

قلـّـن لرفقاتــي كيــف صرلكــن 20 و۳0 ســنة  كنــت 
بفــرد مطــرح مــا زهقتــوا، فــي كتيــر شــغل غيــر هــون 
ســنين  إنــو ضــلّ 10  توقّعــت  مــرة  نبشــتوا. ولا  مــا 

بفــرد مطــرح.

إقعــد  هّــم  عتلــت  القديــم  شــغلي  إتــرك  قــرّرت  لمــا 
بمؤسســة  شــغل  فــي  جــوزي  بقلـّـي  فجــأة  بالبيــت، 
تقولــي  بتضلــي  فيــا لأنــك  تشــتغلي  تحبّــي  أكيــد رح 
عنــدي حشــرية إتقــرب مــن الــولاد التريزوميــك. ومــا 
كنــت أعــرف عــن باقــي الإعاقــات وهيــدا كلــّو بفضــل 
بالمطــرح  لتحطنــي  يلـّـي بضــلّ صلّيــلا  ســانت ريتــا 

الصحيــح. 

مــن ســنة لســنة بلشــت إســتنتج إنــو الله دبّــر مجيتــي 
بلّشــت  حبلــت  بــس  شــي  وأهضــم  ســيزوبيل  علــى 
ســتي تقلــي انتبهــي العيــن بتنقــل. عنجــد شــي بيصــدم 
ضلّيــت فتــرة إتجنــب إطلــع علــى الســنترال كرمــال مــا 
ضــل إبكــي مــش خوفــاً إنّــو العيــن بتنقــل بــس مــن 
شــي جديــد علــيّ. نحنــا بمجتمــع منّــو واعــي كفايــة 

علــى الإختــلاف.

يــوم  كل  وكنــت  بصعوبــات  مرقــت  ســنين  بهالـــ10 
إمــرق عنــد ســانت ريتــا و ســلّما أمــري وبنهــار مــن 
هالنهــارات كمــان كفّيــت مشــواري عنــد ســت البيــت 
نكزتنــي  كارمــل  بلاقــي  وفجــأة  ســيزوبيل  بكنيســة 
وقلتلــي عايزتــك. أنــا قلــت الله يســتر شــو بــدّا منــي،  
بــس طلعــت لعنــدا كان عابيــلا بــس تســمعلي، تريّحلــي 

قلبــي وتســندني وعنجــد هالشــي مــش صدفــي.
بتحــاول  عنــي  المســؤول  المديــر  جويــل  وحتــى 

المســتحيل لتطــوّر قدراتــي بالشــغل. 

10 سنين إيمان
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تخايلــو أول مــا جيــت براســي إنــو CEO  حــدا مــا 
فيــك توصلــو. واكتشــفت انــو مــدام صافــي الإم اللــي 

عينــا ســهراني علينــا. 

تعلمــت إنــو نحنــا كلنــا متــل أهــل و إنــو الـــTitre بــس 
الحيــاة أعمــق. مــن  Titre لأنّــو هــون بهالمؤسســة 

هــون تأكــدت إنــي بعيلــة مــش بشــركة. 
لســت  والتســليم  بالصــلا  إنــو  أكتــر  فهمــت  وهــون  
البيــت كلّــو بصيــر، وتغيّــرت نظرتــي للآخــر وللحيــاة 

وصــار كل شــي عنــدو قيمــة أعمــق.

بتمنــى ضــلّ بهالعيلــة عــم قــدّم لعنــدي، بــس صــرت 
أكيــدي إنــو ويــن مــا كنــت اللــي تعلمتــو هــون هــو 

اللــي رســملي طريــق حياتــي. 

ومتــل منّــي عايشــي الحيــاة الكشــفية بمبادئــا وبتضــلا 
مرافقتنــا ومنقــول

SCOUT UN JOUR
SCOUT POUR TOUJOURS

 كمــان بســيزوبيل القيــم والمبــادىء بترافقنــا وبقــول
SESOBEL UN JOUR

SESOBEL POUR TOUJOURS

بشــكركن علــى كل شــي وانشــالله نضــلّ ســوا بهالهمّــة 
ببركــة ســت البيــت.

أليــن صليبا ســعد
قســم التسويق

ســيزوبيل بيتــي التاني

تخرّجت من الجامعة وصار لازم دوّر عَ شــغل وطلّع 
عَ  قدّمــت  حَالــي كرمــال هيــك  مصروفــي وإتــكّل ع 

ســيزوبيل.
إلــي  بالنّســبة  بطّلــت  ســيزوبيل  هالسّــنين  بعــد  اليــوم 
محــل للشّــغل لطلّــع مصروفــي، صــارت بيتــي التاّنــي، 
بضحــك وببكــي فيــه، بحــبّ وبنحــبّ، بعطــي مــن قلبــي 
بــس باخــد أكتــر. باخــد مــن كل ولــد أمــل ببكــرا، باخــد 

بســمة بتوعــد بفــرج قريــب.

سيزوبيل علّمتني إنو الأشخاص اللّي منحبّن وبينتقلوا 
ما بفارقونا بيضلّوا بذكرياتنا وبتّضل ضحكتن وخبارن 
والأيّام الحلوة لعشناها سوى تنعش روحنا لِ شتاقتلن. 
سوســن وريتا ما رح إنســاكن بحبكن صلّولنا من فوق.

ســيزوبيل عيلــة، عيلــة بتوقــف حــدّ ولادا، نحنــا ولادا 
بصعوبــات  نمــرق  وقــت  بتســاعدنا  كمــان،  المربّيــن 

ببكــرا. تنكفـّـي ونتأمّــل  إلنــا  الدّاعــم  وبتكــون 

بشــكركن مــن قلبــي مــدام صافــي ومــدام كارمــل عَ كل 
يــاه. كلمــة شــكر قليلــة ومــا بتوفيكــن  شــي قدمتولــي 
حقكن. شــكراً أنيتا وغادة عَ كلّ شــي وشــكر لكلّ فريق 

العمــل وخاصّــةً وحــدة الإعاقــة الجســديّة.
والشّــكر الكبيــر هــو لســتّ البيــت وولادا لِ رادت إنّــو 

كــون فــرد مــن أفــراد هــل العيلــة.
فاتن رزق
وحدة الإعاقة الجسديّة
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عشر سنين مرقوا متل الحلم

سيزوبيل،
يــوم  كل  بعيشــو  اللــي  الفــرح  كل  علــى  بشــكرك 
الشــوكولا،  بمشــغل  الشــبيبة  مــع  خاصــةً  بالشــغل 
إلتزامــن ونشــاطن بيعطينــي الحافــز إنــي قــدّم دايمــاً 

عنــدي. مــا  أفضــل 

لمشــاكل  الصاغيــة  الجامعــة،  العيلــة  روح  بشــكر 
الضيقــة. وقــت  لبعضــا  وحاضــرة  أفــرادا، 

بشــكر ألله اللــي حطنــي هــون وانشــالله إقــدر دايمــاً 
ســيزوبيل. رســالة  لإســتمراريّة  الأحســن  قــدّم 

بــكل محبّة.
بيــار اغناطيوس 
مشــغل الشوكولا

خبرة كتير حلوة

انطلب مني إكتب عن 10 سنين عشتن بسيزوبيل. 
صرت فكّر : 

هلقــدّ الوقــت مــرق بســرعة ؟

وكيــف  بإيــد  إيــد  نشــتغل  كيــف  تعلّمــت  بســيزوبيل، 
تــا نوصــل لأهدافنــا. منكمّــل بعضنــا كفريــق عمــل 

بســيزوبيل، اختبــرت الصداقــة، المحبــة والأخــوّة.

بشكر ألله وست البيت إني موجودة بعيلة سيزوبيل.

مارتيــن أبــي رزق
قســم المحاسبة

مين في غير ست البيت هيّي بتعرف تشكركن

إنتو فرحّتوا ولادا وهيّي رح تفرحّكن

يبارك ألله فيكن والعدرا تحميكن

إنتو يا أطيب أصحابا


